awuoe FEIRA A

CONTROLAR O
CORONAVIRUS

LAVE AS MAOS:

Depois de tossir ou
espirrar;

Quando cuidar de
alguém doente;

Antes, durante e depois
de preparar alimentos;

Antes de comer;

NI

Depoisdeusaro Q_. o
banheiro;

Quando suas maos

estiverem visivelmente
sujas.

FACA SUA
PARTE!

OUTROS CUIDADOS:

Cubra seu nariz e boca
com lenco descartavel
ou com a dobra do
cotovelo ao tossir ou
espirrar;

Evite contato préximo

* com pessoas resfriadas

ou com sintomas
parecidos com o da

gripe;

Limpe e desinfete
objetos e superficies
tocados com frequéncia;

Evitar tocar nos olhos,
nariz e boca com as
maos nao lavadas;

Figue em casa quando
estiver doente.




